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Nombre del servicio social: Cuidado Transitorio Dia/noche

Unidad Operativa: Centro de cuidado transitorio Los Caminantes

Estrategia: Cuidado Transitorio Dia/noche

Lote/Zona: Martires

Nombre y apellidos:

FRANCISCO LUIS SILEBI MIRANDA

C.C: 72148209

Edad: 78 Teléfono:;

Fecha

Atencidn individual

07/04/2026

Se evidencia en ronda de enfermeria a la persona mayor en el patio trasero con dolor de cabeza y mareo, se Ie_hace toma de
signos vitales T/A 117/72 mmHg, FC 81 x min FR 17 min SPO2 89% los cuales se encuentran estables, se le pide a la persona
mayor que se dirija a la sala de TV y tome asiento y descanse se le brinda un vaso de agua, después de dos horas se le

pregunta como sigue y si tiene los mismos sintomas en respuesta manifiesta que ya se encuentra mejor y que ya no tiene
mareo.

Auxiliar de Enfermeria CCT Los Caminantes - Solangle Escamilla - C.C 1024472490 Flnna:ﬁdﬁnj . HC‘*
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18/04/2026

Durante su estancia en el centro transitorio en el mes de abril, la persona mayor sigue participando de manera activa y
constante en las actividades deportivas enfocadas a mejorar y concientizar la importancia del fortalecimiento de las diferentes
capacidades flsicas, mostrando siempre una actitud positiva y comprometida. Estas actividades eran de su total agrado, lo que
favorecia su integracién y motivacién para involucrarse plenamente en cada jornada. La practica regular del ejercicio fisico fue
de gran ayuda para mejorar su estado fisico general enfocado en la tematica del mes qque son el desarrollo de ejercicios
cardiovasculares, permitiéndole fortalecer sus capacidades motoras, aumentar su elasticidad, mejorar su equilibrio y
coordinacién, asi como mantener una mayor movilidad y autonomia en sus actividades diarias. Gracias a esta participacién, se
evidencio un progreso notable en su bienestar fisico, lo cual influy6 positivamente en su estado de animo y autoestima.
Asimismo, se destaca su buena relacién con las demas personas mayores del centro, con quienes mantuvo una comunicacién

respetuosa, empatica y solidaria, lo que facilitd una convivencia armoniosa y enriquecedora para todos. Su actitud colaborativa
y su disposicin para compartir con los demas contribuyeron significativamente al fortalecimiento del grupo. De igual manera la
persona mayor realiza de manera auténoma actividad fisica en los espacios de gimnasio propiciados por coordinacién y
profesional educador fisico.

Educador Fisico CCT Los Caminantes - Sebastian Galeano - C.C 1015417477 Firma:

24/04/2026

Durante la permanencia en el centro transilorio se ha observado que la persona mayor estd asistiendo al servicio dia y
noche. Participa de las actividades propuestas por parte del area de Terapia Ocupacional, teniendo en cuenta las actividades
de gustos e intereses. La persona mayor ocupa el tiempo libre en Ia realizacion de actividades cognitivas como el juego de
domino, el tiempo libre lo acupa en actividades de creacién artistica fortaleciendo las habllidades de motricidad fina y el trabajo
en equipo. En cuanto a autocuidado se observa que tiene una buena presentacion e higiene personal.

Nelly Esperanza Agreda Espafia-Terapeuta Ocupacional- GC 1122782724
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Nota: Los dalos personales aqui consignados tienen caracter confidenclal, razén por la cual es un deber
SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro, so pena de las sancion
la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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